
云南电网有限责任公司临沧供电局全体员工向关心、支

持临沧电网发展的各级各部门和社会各界表示衷心感谢。

恭祝大家中秋快乐、阖家幸福！责任央企，勇于担当，我们

将始终以自己的责任担当和使命诺言，以更加绿色可靠的

电力供应，更加真诚规范的供电服务，奋力书写“十四五”发

展新篇章。
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本报讯 （通讯员 李东琴） 近
日，沧源佤族自治县人民检察院利用

“夜学”活动举办了一期心理健康知识
专题讲座，疏通化解检察干警在工作、
生活中的心理压力，提升检察干警的
心理健康水平。

授课人员以《检察官心理健康及
自我调适》为题，图文并茂、条理清晰、
深入浅出地向全院干警介绍了如何认
识自身的心理健康状况、影响心理健
康的主要因素、怎样看待心理压力、心
理健康的自我调适等方面的内容。同

时结合工作实际，分析了在当前的边
境疫情防控工作环境与工作压力下，
干警可能会面临的心理压力和心理问
题，并现场与干警互动，带领大家进行
压力自测，教授调适心理压力的小技
巧。

此次心理健康知识专题讲座，加
深了干警对心理健康知识的认识与理
解，进一步促使干警更加注重心理健
康，认真履职尽责，确保干警以过硬的
心理素质和良好的精神状态投身到检
察事业中。

沧源检察院举办心理健康知识专题讲座沧源检察院举办心理健康知识专题讲座

永德县烟草专卖局积极维护卷烟市场永德县烟草专卖局积极维护卷烟市场
本报讯 （通讯员 郭洁妤） 近

期，永德县烟草专卖局专销人员紧盯
目标、压实责任、强化联动，多措并举
推进卷烟市场状态维护工作，切实提
升卷烟零售客户盈利水平，持续巩固
提升卷烟市场状态。

该局以月度为单位，对重点品牌
市场价格进行实地调查和电话抽查，
汇总分析调查结果，准确掌握各区域、
品牌、客户的销售动态及市场价格情
况，认真研究问题对策，及时采取有对
应施改进提升，做到各品牌（规格）市
场状态维护心里有数、手上有招；客户
经理以周为单位，开展重点品牌市场
库存调查，准确掌握卷烟零售户“进、
销、存”情况，对卷烟积压、品牌滞销等
异常情况上报处理。同时，积极指导
零售户转变经营意识，做到明库存、勤
管理、会算账、懂促销，变被动为主动，

以构建合理库存机制来促进卷烟市场
状态的稳步提升；专销人员通力协作，
定期组织零售客户座谈会，充分发挥
诚信互助小组的集聚示范作用，在持
续宣传卷烟经营政策及专卖管理政策
的同时，倡导“卷烟价格我维护，市场
状态我维持”的经营态度，引导客户诚
信经营、明码标价、明码实价，严防价
签不实、低价倾销、恶性竞争等问题的
发生；今年以来，专卖与营销人员牢固
树立“目标同向、行动同步、执行同力”
意识，实行“1+1”网格化管理制度，对
违法行为“零容忍”、违规客户“零放
过”、问题客户“零忽视”,始终保持对
违规违法经营行为的高压打击态势，
坚决打击假、私、非烟，坚决防止真烟
异常流动，共同维护卷烟市场流通秩
序，创造健康、和谐的卷烟经营环境打
下坚实的基础。

本报讯 （通讯员 毕荣/文
李志芹/图） 连日来，凤庆供电局开
展中秋、重阳节“双节”走访慰问退休
职工活动，发放节日福利，并提前为
他们送去关怀和节日的祝福。

为确保做好此次中秋、重阳节
“双节”慰问工作，该局制定了《临
沧凤庆供电局 2021 年中秋、重阳
节退休职工慰问活动实施方案》，
采取分片区、分组方式对老职工
和困难职工看望和慰问，并由局
综合服务中心牵头，负责组织实
施实地走访慰问。在老职工们的
家里，慰问组人员与老职工们拉
家常，详细了解他们家庭、生活和
健康状况，倾听他们的心声，提醒
他 们 注 意 身 体 健 康 并 送 上 慰 问
品，为老职工们提前送去节日的
问候，让大家感受到了党组织尊
老敬老的爱心与温暖。老职工们

都纷纷表示，继续发挥余热为企
业发展建言献策。

该局表示，今后将一如既往地

关爱身边的每一位老职工，使老职
工们深切感受到企业大家庭的温
暖，让他们的晚年生活过得更加快

乐幸福。
图为慰问组与退休职工促膝

交谈。

凤庆供电局凤庆供电局““双节双节””前走访慰问退休职工前走访慰问退休职工

本报讯 （通讯员 李富华）
日前，市农业农村局调研组一行深
入双江拉祜族佤族布朗族傣族自治
县沙河乡、勐勐镇实地调研烟叶收
购情况。

调研组指出，要正视双江县前
期收购工作中暴露的乡（镇）之间发
展不平衡问题，深入分析收购进度
不平衡、收购质量不平衡的问题症

结，通过贯彻以质量为中心的收购
原则，想方设法提升进度，善始善终
把好质量，全力扭转前期烟叶收购
工作被动局面。

调研组就平稳均衡收购提出要
求，要落实专业化分级收购流程，
在烤房群、烟农家中、分级点、收购
站（点）、仓库五个维度管控好烟叶
质量，杜绝“三混一超”现象，将收

购标准贯穿收购全过程，避免烟叶
质量波动情况；以提升烟农初分速
度为切入点，强化烤房群下杆和入
户两个环节初分指导，引导分级劳
动力合理转移、专业化分级队重点
帮扶等手段，切实提升效率，提升
服务烟农质量，为提升收购进度夯
实基础，按照 10 月 15 日全县基本
完成收购计划要求，以倒计时方式

将日收购量安排到村、到组、到户，
让烟农心中有数，加快交售进度；
严格执行对样收购，在质量优先和
工业认可的前提下，合理提升等级
结构，让烟农享受强化烟叶生产过
程管理红利，提升烟农收入，真正
体现优质优价，提升产业发展信
心，为烤烟产业高质量发展打好基
础。

市农业农村局指导双江烟叶收购工作市农业农村局指导双江烟叶收购工作

镇康县烟草专卖局举行镇康县烟草专卖局举行““我与客户共成长我与客户共成长””主题党日活动主题党日活动
本报讯 （通 讯 员 马 迪）

近日，镇康县烟草专卖局党支部全
体党员前往新城区“泰和路—泰安
路”沿线客户店铺，开展终端示范街
区建设宣传指导，切实推动“我与客户

共成长”主题营销活动落地见效。
活动中，在营销人员带领下，党

员以三人为一个小组，一方面做好终
端示范街区“五个示范—诚信经营示
范、规范经营示范、店内环境示范、卷

烟陈列示范、扫码运行示范”内容的宣
传讲解，尤其是加强对治理客户“同城
窜货”政策的宣传。另一方面与客户
一起动手，做好卷烟前柜零包规范化
陈列及背柜条装个性化陈列，突出品

牌有形展示的效果。
活动有效提升了客户的经营意

识，进一步融洽了与客户关系，为创
建终端示范街区，增强“云香印象”
的影响力和带动力打下了基础。

本报讯 （通 讯 员 毕 玉 江
谢俊鹏） 为了提高全市文化旅游
工作人员的综合素质和服务水平，
更好地推动全市文化旅游产业高
质量发展。9 月 15 日至 17 日，临
沧市公共文化与旅游创新发展培

训班在市委党校举办。
本次培训围绕历史文化遗产

保护、乡村文化繁荣、乡村旅游发
展、文旅融合发展、乡村振兴推进
等内容展开。

在为期 3 天的培训中，课程设

置了课堂教学、现场观摩、学员研
讨等环节，主题突出、内容丰富、
形式多样。在课堂教学中，邀请到
有关专人人士从文化遗产的保护、
乡村振兴背景下文化资源发掘与
旅游品牌塑造、乡村旅游、全域旅

游、文旅 IP、民宿文化与管理等方
面进行讲解。为全市乡村旅游带
头人搭建交流合作平台，推动临沧
市提升乡村旅游服务水平、探索精
准营销，促进传统乡村旅游产品转
型升级。

我市举办公共文化与旅游创新发展培训班我市举办公共文化与旅游创新发展培训班
本报讯 日前，市疾病预防控制中

心集中开展“9·15”减盐周宣传活动，向
公众传播“就要 5 克”减盐理念和生活技
巧，倡导“人人行动 全民控盐”。

活动围绕慢性病防治知识、减盐
与健康的关系，提倡良好的健康生活
习惯，合理膳食，重点强化宣传口号

“三减+三健，健康新动力”和“人人行
动，全民控盐”,向公众传播“就要 5克”
减盐理念和生活技巧，提高心血管疾
病、高血压等慢性疾病防治知识水平。

现场宣传活动设立一个咨询宣传
台，悬挂横幅 2条，摆放“三减三健”宣
传展板 3块，发放宣传资料 1000余份，
活动现场工作人员在为群众测量血压
的同时还用通俗易懂的方式，向大家
详细讲解什么是高血压及高血压的危

害、高血压和盐的关系、生活中有什么
减盐技巧等群众关心的问题，深入浅
出地向群众讲解控盐知识，耐心细致
地为他们答疑解惑。

此次活动采取线上线下结合的方
式，在进行现场宣传同时，还通过中心
微信公众号“临沧疾控”推送《“9·15”
减盐周人人行动，全民控盐》《减盐妙
招送给健康家庭里的你 2021年“9·15”
减盐周》减盐健康知识。通过宣传活
动，增强民众对减少食盐摄入有利于
健康有了一定的认识，对传播健康生
活方式，提高全民控盐意识，保护群众
的身体健康，倡导“每个人是自己健康
第一责任人”理念，养成良好的饮食习
惯起到了积极作用。

市疾控中心供稿

市疾控中心开展市疾控中心开展““减盐宣传周减盐宣传周””活动活动

●陕西天路隧道工程建设有限责任公司不慎遗失在中国建设银行股份
有 限 公 司 西 安 雁 塔 路 支 行 办 理 的 临 时 开 户 许 可 证 ，账 号 为 ：
2518040539200158257,核准号为：L7580000073301,特登报声明作废。

市交管部门中秋小长假安全出行提示

交通安全风险有交通安全风险有““五高五高”” 确保安全出行确保安全出行““四做到四做到””
中秋小长假即将来临，全市将

迎来旅游探亲出行小高峰，交通流
量攀升。

通过研判，假期交通安全风险
有“五高”。一是短途探亲出行交通
安全风险高。中秋假期是阖家团圆
的传统节日，探亲访友需求旺盛，预
计中秋返乡探亲、短途旅游将迎来
增长，特别是自驾拼车出行集中，交
通安全风险突出。二是农村地区事
故风险高。假期农村走亲访友活动
频繁，同时各地陆续进入秋收农忙
时节，部分外地务工人员返乡务农，
各地农作物采收生产繁忙，迎来出

行客流及生产物流“双高峰”，重型
货车超限超载，轻型货车、三轮车、
拖拉机违法载人、面包车违法超员
等肇事风险突出。另外，中秋假期
城市居民到周边乡村自驾游多，路
况相对陌生，容易发生交通事故。
三是酒驾醉驾等违法肇事风险高。
节日期间，乡村游、近郊游增多，走
亲访友、聚餐聚会增多，酒驾醉驾、
超员超速、不按规定让行等违法行
为易发多发，违法肇事风险增加。
四是假期夜间及返程通行安全风险
高。中秋假期较短，短途旅游夜间
返程较多，也是事故易发时期，近3

年中秋假期 18至 20时夜间事故占
比较大。今年中秋节为小长假的最
后一天，探亲流、返程流交织重叠，
通行安全风险大。五是受天气影响
交通安全风险高。据相关部门分
析，今年汛期延后，将给假期交通出
行和安全带来不利影响。

公安交警部门提醒广大驾驶人
和节日出行群众：

一、假期出行应提前规划，及时
了解交通路况信息和交通安全提
示，合理安排出行时间和交通方式。

二、自驾出行应谨慎驾驶，提前
规划路线，切勿疲劳驾驶，杜绝酒后

驾驶、无证驾驶、超速行驶；行经急
弯陡坡、长下坡、临水临崖道路，要
减速慢行，行经农村、山区公路要注
意观察道路两侧情况尤其是支路车
辆和行人。

三、假期高速公路、城市出入口
附近道路拥挤，切勿占用应急车
道。乘坐营运客车出行要到正规客
运场站，切勿乘坐私揽客源、无营运
资质等非法营运客车，乘坐客车务
必系好安全带。

四、农村出行切勿乘坐超员面
包车，自觉抵制非法载人的轻型货
车、三轮车、拖拉机。

●云县鑫裕房地产开发有限公司不慎遗失在中国工商银行临沧分行临翔
支行办理的银行预留印鉴章，字样为：云县鑫裕房地产开发有限公司财务专用
章，特登报声明作废。

●云县云昆矿业有限责任公司不慎遗失在中国工商银行股份有限公司临
沧旗山支行办理的银行预留印鉴章，字样为：魏思田印，特登报声明作废。

十个凡是，都是诈骗
凡是自称公检法要求汇款的；
凡是叫你汇款到“安全账户”的；
凡是通知中奖、领取补贴要你先

交钱的；
凡是通知“家属”出事先要汇款

的；
凡是在电话中索要个人和银行

卡信息的；
凡是叫你开通网银接受检查的；
凡是叫你宾馆开房接受检查的；
凡是叫你登录网站查看通缉令

的；
凡是自称领导（老板）要求汇款

的；
凡是陌生网站（链接）要登记

银行卡信息的。

六个一律，轻松防骗
只要一谈到银行卡，一律挂掉

电话；
只要一谈到中奖了，一律挂掉；
只要一谈到是公检法税务或

领导干部的，一律挂掉；
所有短信，但凡让点击链接

的，一律删掉；
微信不认识的人发来的链接，

一律不点；
所有 170开头的电话，一律不

接。
两个及时，自救应急
及时自救：看对方账户是哪家

银行的，通过该银行网银、电话银
行等，对嫌疑人银行卡采取输错多
次错误密码（一般为 3-5次）、口头

挂失等方式阻断嫌疑人取款。时
间一般为 24小时，这宝贵的 24小
时将使对方无法将钱转移，避免损
失扩大，也为警方破案提供时间。

及时报警：收集被骗过程的
汇款凭证、通话记录等相关信息，
前往当地派出所或拨打 110报警，
及时准确将骗子的账号和账户姓
名提供给民警，由公安机关进行
紧急止付。

六不三问，防骗技巧
六不：不轻信，不汇款、不透

漏、不扫码、不点击链接、不接听转
接电话。

三问：遇到情况，主动问本地
警察，主动问银行、主动问当事人。

七个习惯，助力防骗

1、保护好个人身份证和银行
卡信息，保管好不用的复印件、睡
眠卡、交易流水信息。

2、网上银行操作时，最好手工
输入银行官方网址，防止登录钓鱼
网站。

3、输入密码时，用手遮挡。
4、密码要设置得相对复杂、独

立，避免过于简单，避免与其他密
码相同，定期更换。

5、开通账户动账通知短信，一
旦发现账户资金有异常变动，立刻
冻结或挂失。

6、不随意链接不明公共wifi进
行网上银行、支付账户操作。

7、单独设立小额独立银行账
户，用于日常网上购物、消费。

中国工商银行股份有限公司临沧分行宣防范电信网络诈骗小口诀中国工商银行股份有限公司临沧分行宣防范电信网络诈骗小口诀

●临沧兴诚古树茶庄园有限公司不慎遗失营业执照正、副本，统一社会信
用代码：91530922083296053K，特声明作废。

●双江拉祜族佤族布朗族傣族自治县勐库镇人民政府党费专户不慎遗失
在双江县农村信用合作联社勐库信用社办理的开户许可证，账号为：
1200012282712012,核准号为：Z7586000045101,特登报声明作废。


